 Szklana, dn. 01.09.2026r.

Procedura postępowania w przypadku konieczności udzielenia pierwszej pomocy,                                  postępowania w przypadku wystąpienia zdarzenia niepożądanego 
zagrażającego zdrowiu lub życiu oraz objęciu opieką zdrowotną 
w Ośrodku Rewalidacyjno – Wychowawczym w Szklanej


I. Podstawa prawna
· rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z późn. zm.)
· ustawa z dnia 8 września 2006r. O Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2006r. nr 191 poz. 1410 ze zm.)

II. Cel procedury

	Procedura ma zapewnić wychowankom / pracownikom ORW w Szklanej właściwą opiekę przedlekarską poprzez udzielenie pierwszej pomocy w stanie nagłego zagrożenia życia lub zdrowia lub w przypadku wystąpienia zdarzenia niepożądanego na terenie ośrodka lub poza terenem podczas wyjazdów w ramach zajęć edukacyjno – terapeutycznych.

III. Zakres procedury i opis działań

	Procedura dotyczy zasad postępowania i zakresu czynności w przypadku wystąpienia zdarzenia niepożądanego.
	
Uczestnicy postępowania – zakres odpowiedzialności:

· rodzice / opiekunowie prawni: są informowani o konieczności wcześniejszego odebrania dziecka z Ośrodka w przypadku podejrzenia choroby dziecka (gorączka, katar, kaszel, itp. ), niewymagającej udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
· nauczyciele: mają obowiązek znać normy i zasady postępowania w przypadku konieczności udzielania wychowankom pierwszej pomocy, muszą mieć świadomość odpowiedzialności za życie i zdrowie powierzonych ich opiece dzieci. Troska  o bezpieczeństwo wychowanków jest najważniejsza we wszelkich działaniach.
· pracownicy ośrodka: są zobowiązani do zapoznania się z obecnymi przepisami zasad postępowania w przypadku konieczności udzielenia pierwszej pomocy i do ich przestrzegania.
· dyrektor: jest zobowiązany do zapewnienia podopiecznym i pracownikom sprawnie działającego systemu pierwszej pomocy, w razie wypadku oraz środków do jej udzielenia.
· Lista osób wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej stanowi załącznik nr 1 tej procedury.

IV. Sposób prezentacji procedury

· umieszczenie treści dokumentu na stronie internetowej ośrodka;
· zapoznanie rodziców z obowiązującymi w placówce procedurami na zebraniach z rodzicami;
· udostępnienie dokumentu do wglądu w placówce;
· zapoznanie wszystkich uczestników placówki z treścią procedur;

V. Opis procedury

1. Zdarzenia lekkie

	Zdarzeniami lekkimi określa się wystąpienie choroby, w tym kataru, kaszlu, wysypki, gorączka, krótkotrwałe ataki padaczki, urazy niewymagające pomocy lekarskiej (brak wyraźnych obrażeń – np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie, itp.)
	W razie wystąpienia urazów niewymagających udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej i niepowodujących stanu zagrożenia zdrowia i życia wychowanka ośrodka, nauczyciel za zgodą rodzica może dokonać niezbędnych czynności mających na celu udzielenia dziecku pomocy.

A) Ocena stanu zdrowia – pomiar temperatury ciała;
B) Udzielamy pierwszej pomocy – zimny okład, zdezynfekowanie i zrobienie opatrunku,
C) Zapewnienie bezpieczeństwa wychowankowi w przypadku wystąpienia krótkotrwałego ataku padaczki;
D) Poinformowanie rodzica o zaistniałej sytuacji przez wychowawcę, informuje rodziców o konieczności wcześniejszego odebrania dziecka z Ośrodka.
E) Wpisanie do zeszytu obserwacji zaistniałego zdarzenia przez wychowawcę.




2. Podopieczni chorzy przewlekle, przyjmujący leki stałe

W sytuacji kiedy wychowankowie chorują przewlekle i przyjmują stałe leki zlecone przez lekarza specjalistę wychowawca lub osoba z zespołu medycznego może podać podopiecznemu lek.
Warunkiem jest dostarczenie przez rodzica / opiekuna prawnego zlecenia lekarskiego na podawanie, leku gdzie dokładnie będzie określona nazwa leku, sposób podania oraz pora i forma dawkowania leku. 
Ponadto rodzic musi podpisać upoważnienie do podawania leków przez pracowników ORW. Druk upoważnienia stanowi załącznik nr 2 tej procedury. 
W przypadku nie dostarczenia pełnej wymaganej dokumentacji pracownik ORW nie może podać leku podopiecznemu. 
	

3. Zdarzenia ciężkie i pierwsza pomoc przedlekarska

	Zdarzeniami ciężkimi określa się wszelkie złamania (bądź podejrzenia złamania), silne ataki padaczki, urazy wymagające udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej i powodujących stanu zagrożenia zdrowia i życia.
	Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia ratunkowego oraz wykonaniu czynności podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagłego zagrożenia zdrowia, w tym również z wykorzystaniem wyrobów medycznym oraz produktów leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza, dopuszczonych do obrotu w Polsce.

A. Ocena stanu zdrowia wychowanka / pracownika;

B. Udzielenie pierwszej pomocy:
· wezwanie fachowej pomocy medycznej – pracownika wyznaczonego do udzielania pierwszej pomoc - załącznik nr 1 oraz ewentualnie karetki pogotowia ratunkowego;
· podjęcie czynności pierwszej pomocy – załącznik nr 3
	
	Osoba odpowiedzialna za opiekę nad wychowankiem (wychowawca) prosi pomoc nauczyciela o wezwanie osoby wyznaczonej do udzielania pomocy przedlekarskiej, która pomoże wychowawcy udzielić pierwszą pomoc. Następnie pomoc nauczyciela zapewnia bezpieczeństwo pozostałym wychowankom grupy.
	Osoba wyznaczona do zespołu pomocy przedlekarskiej decyduje o konieczności wezwania karetki pogotowia ratunkowego. 
	Wychowawca informuje sekretariat / dyrektora ośrodka o zaistniałej sytuacji. 
	Dyrektor lub wychowawca informuje rodziców o zaistniałej sytuacji i/lub potrzebie wezwania karetki pogotowia ratunkowego.
	W przypadku zabrania dziecka przez ekipę pogotowia ratunkowego na szpitalny oddział ratunkowy, w sytuacji nieobecności rodzica (opiekuna prawnego) wychowankowi towarzyszy osoba wyznaczona do zespołu przedlekarskiego lub wychowawca.

	C. Wpisanie do zeszytu obserwacji zaistniałego zdarzenia przez wychowawcę.
	D. Stworzenie protokołu z interwencji zespołu medycznego.

4. Zdarzenia w trakcie odwozów i przywozów busami

W przypadku wystąpienia sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu wychowanków w trakcie przywozów i odwozów kierowca ma obowiązek zatrzymać pojazd i udzielić niezbędnej pierwszej pomocy przedlekarskiej, w tym również podanie leków ratujących zdrowie lub życie zaleconych przez lekarza specjalistę.	
Jeżeli stan wychowanka wymaga udzielenia pomocy lekarskiej kierowca bądź opiekun                        w busie jest zobowiązany do wezwania karetki pogotowia ratunkowego, następnie poinformowania dyrektora Ośrodka oraz rodziców (prawnych opiekunów). 


	Procedura została zatwierdzona 29.08.2016r podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej.
	Procedura wchodzi w życie z dniem 01.09.2016r.

Opracował zespół w składzie:
1. Beata Krawiec
2. Renata Radomska 
3. Krystyna Zarach


Dyrektor Ośrodka  
Rewalidacyjno-Wychowawczego 
w Szklanej


Załącznik nr 1
Aneks z dnia 01.09.2018r.
· Beata Krawiec
· Alicja Wica
· Krystyna Zarach



Załącznik nr 2
Aneks z dnia 19.11.2024r.

Lista osób  wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej:

· Beata Krawiec 
· Alicja Markowska
· Agnieszka Wenta

Załącznik nr 3
Aneks z dnia 01.09.2025r.
Lista osób  wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej:
· Sebastian Formela
· Dominika Szlas
· Agnieszka Wenta
· Damroka Klimowicz







Załącznik nr 3

                                 UPOWAŻNIENIE DO PODAWANIA LEKÓW

1.Upoważniam pracowników Ośrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w Szklanej do podania leku/ów doraźnych zleconych przez lekarza specjalistę mojemu dziecku…………..w konkretnych sytuacjach, określonej formie i sposobie dawkowania, zgodnie z instrukcją podaną przez lekarza rodzinnego lub specjalistę.
2.Znam skutki uboczne i niepożądane wynikające z podawania leku, zamieszczone na ulotce informacyjnej dołączonej do leku.
3.Zalecenia lekarskie (jak podawać leki) stanowi załącznik do upoważnienia.
4.Osoby do kontaktu w razie nagłej potrzeby:

	Lp
	Imię i nazwisko
	Numer telefonu

	
	
	

	
	
	



5.W sytuacji niepokojących wyrażam zgodę na wezwanie specjalistycznej opieki medycznej.
6.Do niniejszego upoważnienia dołączam: Lek w oryginalnym opakowaniu, ulotkę informacyjną o leku, zlecenie lekarza na podanie leku zawierającego nazwę, sposób, porę i formę dawkowania leku.
7.Czy wychowanek jest uczulony na lek lub inne substancje? Jeśli tak to proszę podać jakie.
……………………………………………………………………………………………………


…………..                                                                              …………………….
Miejscowość, data                                                           podpis rodzica /opiekuna prawnego









Załącznik nr 4

Pierwsza pomoc krok po kroku

Charakter podejmowanych działań będzie się różnił w zależności od potrzeb poszkodowanego:
1. Upewnij się, czy świadkowie zdarzenia są bezpieczni.
1. Oceń reakcję poszkodowanego – potrząśnij delikatnie za ramiona i zapytaj: „Co się stało? Czy wszystko w porządku?”,
1. W przypadku, gdy reaguje:
2. Oceń stan poszkodowanego i uzyskaj informacje co do jego dolegliwości,
2. Wezwij pomoc medyczną w razie potrzeby.
1. W przypadku, gdy nie reaguje:
3. udrożnij drogi oddechowe – połóż jedną rękę na czole poszkodowanego lekko odchylając ją do tyłu, drugą ręką wysuń żuchwę,
3. nachylając się nad poszkodowanym, poszukaj prawidłowego oddechu: wzrokiem → ruchy klatki piersiowej, dotykiem → ruch powietrza na swoim policzku, słuchem → szmery oddechowe; ocena ta powinna trwać około 10 s.
1. W przypadku prawidłowego oddechu:
4. ułóż poszkodowanego w bezpiecznej pozycji,
4. czekając na pomoc, regularnie oceniaj oddech.
Chwilę po zatrzymaniu krążenia mogą się pojawić pojedyncze, głośne westchnienia, których nie należy mylić z prawidłowym oddechem. Poprawny oddech zaczyna się od 2 wdechów na 10 s. 
1. Jeśli chory nie oddycha, rozpocznij resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO):
1. zapewnij sobie pomoc,
1. wezwij lub nakaż któremuś ze świadków wezwanie pomocy,
1. nakaż innej osobie udać się po tzw. AED czyli przenośny defibrylator,
2. uklęknij obok poszkodowanego,
2. spleć dłonie i ułóż je na ⅓ wysokości mostka,
2. wyprostowane ramiona powinny znajdować się prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego,
2. klatka piersiowa powinna być uciskana do głębokości 6 cm, z częstością 100/min, należy wykonać serię 30 uciśnięć,
2. następnie wykonuje się 2 oddechy ratownicze, jedną ręką zaciska się poszkodowanemu skrzydełka nosa, a drugą odwodzi brodę w dół; po wzięciu normalnego wdechu obejmuje się swoimi ustami usta poszkodowanego i przez 1 s wdmuchuje powietrze, potem wraca się do uciskania klatki piersiowej w sekwencji 30:2.
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa powinna być prowadzona do momentu:
1. przybycia specjalnych służb,
1. powrotu prawidłowego oddechu,
1. odzyskania przez poszkodowanego przytomności,
1. utraty sił – organizm ulega wyczerpaniu.




Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach – wezwanie pogotowia ratunkowego


Nierzadko udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej wiąże się z wezwaniem specjalistycznych służb. Dostępne są one pod numer 999 lub 112. Podczas rozmowy należy podać niezbędne informacje, które odpowiadają na podstawowe pytania:
1. CO? – rodzaj wypadku,
1. GDZIE? – miejsce wypadku,
1. ILE? – liczba poszkodowanych,
1. JAK? – stan poszkodowanych,
1. CO ROBISZ? – informacje o udzielonej dotychczas pomocy,
1. KIM JESTEŚ? – dane personalne,
1. INNE WIADOMOŚCI – poinformowanie o dodatkowym niebezpieczeństwie, np. pożar, przewrócona cysterna.
Osoba dzwoniąca po pomoc nigdy pierwsza nie odkłada słuchawki. To dyspozytor kończy rozmowę.
































