Jadtospis 01.10.2026 — 30.10.2026 — FUNDACJA ,USMIECH DZIECKA” Szklana

ALERGENY ZOSTAtY WYROZNIONE NA JADtOSPISIE POPRZEZ PODKRESLENIE

01.10.2026 Czwartek
Zupa
Brokutowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty mrozone, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

02.10.2026 Pigtek
Zupa
Grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak tuszka, pietruszka korzen, por,
natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci, kietbasa Slgska, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber suszony

05.10.2026 Poniedziatek
Zupa
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola szparagowa mrozona, marchew, Smietana 18% (mleko),
kurczak tuszka, pietruszka korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie



ALERGENY ZOSTAtY WYROZNIONE NA JADtOSPISIE POPRZEZ PODKRESLENIE

06.10.2026 Wtorek
Zupa
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzeniowy, cebula, por,
Smietana 18% (mleko), cytryna, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

07.10.2026 Sroda
Zupa
Zupa ogorkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, smietana 18% (mleko), skrzydto indyka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

08.10.2026 Czwartek
Zupa
Kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, Smietana 18%
(mleko), maka pszenna typ 450, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

09.10.2026 Pigtek

Zupa
Zupa pomidorowa z makaronem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12%
(mleko), skrzydto indyka, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy 30%,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie



ALERGENY ZOSTAtY WYROZNIONE NA JADtOSPISIE POPRZEZ PODKRESLENIE

12.10.2026 Poniedziatek
Zupa
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, marchew, kasza jeczmienna pertowa, boczek wedzony bez kosci,
kurczak tuszka, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe
wedzone, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

13.10.2026 Wtorek
Zupa
Kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, Smietana 18%
(mleko), maka pszenna typ 450, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

14.10.2026 Sroda
Zupa
Rosét drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny,
mieso ze skrzydet indyka bez skéry, mieso z ud kurczaka bez skéry, wotowina szponder, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

15.10.2026 Czwartek
Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, kasza
jeczmienna pertowa, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie



ALERGENY ZOSTAtY WYROZNIONE NA JADtOSPISIE POPRZEZ PODKRESLENIE

16.10.2026 Pigtek
Zupa
Jarzynowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (mleko), pietruszka korzen, kurczak tuszka,
koperek, seler korzeniowy, por, sdl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

19.10.2026 Poniedziatek
Zupa
Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por przecier
pomidorowy, kietbasa domowa, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

20.10.2026 Wtorek

Zupa
Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

21.10.2026 Sroda

Zupa
Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12%
(mleko), skrzydto indyka, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy 30%,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie



ALERGENY ZOSTAtY WYROZNIONE NA JADtOSPISIE POPRZEZ PODKRESLENIE

22.10.2026 Czwartek
Zupa
Jarzynowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka korzen, smietana 18% (mleko), seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

23.10.2026 Pigtek
Zupa
Pieczarkowa z makaronem

Sktadniki: woda, pieczarki swieze, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, $mietana 18% (mleko),
kurczak tuszka, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

26.10.2026 Poniedziatek

Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, kasza
jeczmienna pertowa, kurczak tuszka, wieprzowina zeberka, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

27.10.2026 Wtorek
Zupa
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka korzen, seler korzeniowy, cebula, por,
Smietana 18% (mleko), cytryna, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie



ALERGENY ZOSTAtY WYROZNIONE NA JADtOSPISIE POPRZEZ PODKRESLENIE

28.10.2026 Sroda
Zupa
Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18%, (mleko) kurczak tuszka, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, por, sdl biata, pieprz, lis$¢ laurowy, ziele angielskie

29.10.2026 Czwartek

Zupa
Grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak tuszka, pietruszka korzen, por,
natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci, kietbasa slgska, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber suszony

30.10.2026 Pigtek
Zupa
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola szparagowa mrozona, marchew, Smietana 18% (mleko),
kurczak tuszka, pietruszka korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie



